VERIMLI DERS
CALISMA TEKNIKLERI
VE
MOTIVASYON

S Eyliil Anadolu Lisesi



Basariya giden yol
oldukca cetrefillidir.
Bu nedenle de stratejik
hamleler gerektirir.

BASARI




Neden Basaril
Olamiyorsun?

Herhangi bir seyde basarili olmanin tek
bir yolu vardir; ugruna her seyini ortaya
koymak.

Vince Lombardi

Simdi diisiin!
Ne kadar miicadele
ediyorsun?




Bu hayallere ulagsmay1
cok isteyin.

Unutmayin: Her sey
hayallerle basla...




En biiyiik isler, biiyiik hayal sahibi insanlarca

basarilmstir.

William Russel

Insanoglunun yapacaklar1 hayal ettikleri ile sinirhdar.
Arthur C. Clarke




Insanin kendine giiveni, biiyiik islere girismenin ilk
sartidir.

Samuel Johnson

Her seyinle essiz oldugunu sakin unutma. Tipki,
diger herkes gibi.
Margaret Mead






Hayattaki degisimler once kendini
tamimayi gerektirir.




4 plan Y3

Zaman tasarrufu yapmanin en iyi yollarindan biri,

onceden disinmek ve plan yapmaktir. Bes dakika-

lik disiinme, genelde bir saatlik is tasarrufu sag-
lar.

Charles Gibbons




Okudukca

- Genel kiiltiiriimiiz artar.

- Iletisim becerilerimiz gelisir. Kendimizi daha iyi
ifade edebiliriz.

- Hayal giiciimiiz ve yaraticihgimiz gelisir.

- Beynimiz gelisir. Okuma, anlama, kavrama, yo-
rumlama yetenegimiz artar.

- Konsantrasyon ve dikkatimiz artar.

- Bu durumda egitim, okul ve sinav basarimiz da ar-
tar.




MOTIVE OLMAK ICIN
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BASARI SANS DEGILDIR!

BASARILI OLMAK ICIN
COK ETKILI
CALISMAK CALISMAK

PEK COK iNSAN, DiGERLERININ BOSA HARCADIGI ZAMANI
KULLANARAK ONE GECER...



HEDEF
BELIRLE

e HEDEF BELIRLEME ~

OLGULEBILIR

GERCEKCI

ZAMANI
BELIRLI




Hedefinizi Belirleyin!

Bir seyin hedef olabilmesi igin;
* Ulagilabilir olmasi,
* Baska bir insana bagli olmamast,
* Somut ve net olmasi gerekir.

Daha gok galismaliyim.........cccccoeuvreennee. Hedef
degildir
Matematik dersinin sayilar konusunu
calisacagim......Hedef
Sinav sonucumu 30 puan yiikseltecegim...........
Hedef

Universiteyi kazanmak
istiyorum ...........ccccce.e. Hedef degildir

Ege Universitesi Psikoloji balimiini kazanmak
istiyorum .....Hedef




DERSE HAZIRLIKLI GELIN.

Biiylik resmi gormediginiz bir
puzzle gibi...

Derse higbir fikriniz olmadan gelirseniz
resmi tamamlamak igin ¢cok ugrasir ve gok
zaman kaybedersiniz.

Bir ders i¢in bir giin
oncesinden 5-10
dakika hazirlanmak

cok seyi degistirir.




3 DERSI DERSTE OGREN

Dersi kagirdiginizda ya da 6grene-
mediginizde kendi basiniza uzun sa-
atler harcamak zorunda kalirsiniz.
Dersi derse ogrenirseniz kiigik, dui-
zenli tekrarlar yaparak ve soru ¢o-
zerek gok iyi bir sekilde pekistirme
sansiniz olur.

Bu nedenle size verilen egitim
firsatin1 ¢ok 1y1 bir sekilde kul-
lanin...




Hafizanin isleyisi ve unutma
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v Her ders ve Konu
ile ilgili yeterince
SOru ¢oz

Unutma: Yemegin tarifi isin teorik kismu-
dir. Ne zamanki yemegi uygulamaya ge-
cersin, o zaman gercek 0grenme saglanir.

Ogrendiginiz teorik bilgiyi pekis-
tirmek ve tam O0grenme saglamak
icin soru ¢ozmeniz gerekmektedir.



¢ Caligma Ortami

Calisma odamiz diizenli, sessiz, hava-
landirilmais, ferah bir ortam olmalidir.




Zamaninizin kontrolu sizin
elinizde olsun.




1. Verimli ¢alisma tekniklerini 6grenin ve uygulayn.
2. Ders ayrimi yapmayin. Biitiin dersleri 6grenmeye caligin.
3. I¢ motivasyonunuzu gelistirmek i¢in miicadele edin.

4. Kitap okuma aligkanlig1 gelis-
tirin.

5. Dikkat toplama egzersizleri
ogrenin ve uygulayin.

6. Hizli okuma tekniklerini 6gre-
nin.

7. Saglikli yasama aliskanliklari
gelistirin.




Odrenmek icin

dor

Tekrarla
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	Başarıya giden yol oldukça çetrefillidir.
	İnsanın kendine güveni, büyük işlere girişmenin ilk şartıdır.
	Zaman tasarrufu yapmanın en iyi yollarından biri, önceden düşünmek ve plan yapmaktır. Beş dakika- lık düşünme, genelde bir saatlik iş tasarrufu sağ- lar.


	Başka???

