
 



 



 



 



 



Digital Ayak İzleri 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bu izler bir nevi bizlere başkalarının 
gözünde ne olduğumuzu 

 

ya da 
 

başkaları tarafından nelerin aleyhi- 
mize kullanılabileceğini açıklar. 



 



 



 
 
 
 

 
 
 
 

 

Çocuğunuz Siber Zorbalığa 
Maruz Kaldıysa 

 
 Çocuğunuza kendisini önemsediğinizi hissettirin. 
 Bunun için iyi bir dinleyici olmalısınız. 
 Yargılamadan, onu anladığınızı gösteren bir şekil- 

de dinlemelisiniz. 
 Sakinliğinizi koruyun ve çocuğunuzu suçlamayın. 
 Çözüm için elinizden geleni yapacağınız konusun- 

da ona güven verin. 
 Onunla empati kurun. 
 Yalnız bırakmayın ve ihtiyaç duyuyorsa psikolojik 

destek alın. 
 Durum ciddiyse resmi ve yasal yollara başvurun. 



 



 



 



 

 İnternet hakkında daha fazla bilgi sahibi olalım. 
 İnternet kullanımıyla ilgili kurallar belirleyelim. 
 Zaman sınırlaması yapalım. 
 Çocuğumuza aşırı tepkiler vermeyelim. 
 Çocuğumuzun dolaştığı siteleri takip edelim. 
 Oynadığı bilgisayar oyunlarını takip edelim. 
 Her şeye inanmaması konusunda uyaralım. 
 Kişisel ve ailevi bilgileri başkalarıyla paylaşma- 

ması konusunda uyaralım. 
 Ücretsiz olan “Güvenli İnternet Hizmeti” nden 

yararlanalım. 

ÇOCUKLARIMIZI İNTERNETİN 
ZARARLI ETKİLERİNDEN 

KORUMAK İÇİN 
AİLELERE ÖNERİLER 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 İnternet kullanımında yasaklayıcı değil, zaman 
açısından sınırlayıcı olun. 

 İnternetin derslerini aksatmasına izin vermeyin. 
 İnternet nedeniyle sorumluluklarını aksatmasına 

izin vermeyin. 
 İnternet kullanımına ilişkin kurallar kuyun. Ön- 

ce siz bu kurallara uymaya özen gösterin. 
 İnternet dışında aile aktiviteleri belirleyin. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 İnternete aşırı takılmaktan normal yaşamını sürdüremiyorsa bunu 
fark ettirmelisiniz. 

 İnternetin gerçek hayattan farklı olduğunu, hayatın sadece inter- 
netten ibaret olmadığını vurgulamalısınız. 

 Gençler internetten nasıl faydalanmaları gerektiğini öğrenmeli, bir 
amaç belirleyerek internet ve bilgisayar kullanmalıdır. 

 Bu noktada bizler yasaklayıcı değil, sınırlayıcı olabiliriz. 
 İnternet kullanımı konusunda kuralları ve sınırları birlikte koyun. 

Bunun için aranızda bir sözleşme bile imzalayabilirsiniz. 
 Aileler gençlere daha fazla zaman ayırmalı, sorunları ile ilgilen- 

melidirler. 
 Gençlerin bilgisayar ve internet dışında da hobi geliştirmeleri des- 

teklenmelidir. 
 Kitap okuma alışkanlığı için aile de örnek olmalıdır. 
 Gençlerden aile sorumluluklarını paylaşmaları, belirli görevleri 

yerine getirmeleri istenmelidir. 



 


