ZAMANI YONETMEK

5 Eyliil Anadolu Lisesi



Degerli velilerimiz

Bir insanin hayatinda gelistirmesi
gereken en onemli becerilerden bi-
risi zamani yonetmektir. Clnki za-
mani yonetmek; hayat ve kendimizi
yonetmektir. Yasam beklentilerimi-
ze baktigimizda; umut ettigimiz her
seyin aslinda zamani planlayabilme
ile dogrudan iliskisi vardir. Sonug
olarak zaman, hayatta basari ve
mutluluk elde edebilmenin en blyik
anahtaridir. Bu nedenle hem ¢cocuk-
larimiza 6rnek olmak hem de kendi
yasam disiplinimizi saglayabilmek
adina zamanimizi yapilandirmay: ba-
sarmak son derece 6nemlidir.
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Zamani iyi kullanmak valiz toplamaya benzer. Isin sirr, kiiciik yerlere kiigiik
seyler sigdirmay1 basarabilmektir.
SIR HENRY HADDOW

Neden Zaman Y Onetimi?




"Hayatta herkesin esit olarak sahip oldugu
tek sey ZAMANDIR".

Hepimizin haftada 168 saati var.
Siz bu saatleri nasil degerlendiriyorsunuz?

Zamanin yetmedigini, isimizin ¢ok oldugunu soyler, ya-
kinir dururuz.

Eger her giin fazladan 2 saat verilse ne yapardiniz?



Simdi birka¢ saniyenizi ayirarak yagsaminizda en cok deger verdiginiz 3-4 se-
yi diisgiiniin.

Bu sorunun cevabini verdikten sonra bir de “bu ¢ok 6nem verdiginiz seylere”
ne kadar zaman ayirdiginizi diistiniin.

Simdi diistiniin: Zamaninizi en ¢ok nelere ayirtyorsunuz?

24 saatinizin ne kadarin1 6nem verdiginiz seylere ayiriyorsunuz?

Yaptiklarimiz yasamimizdaki en 6nemli seylere katkida bulunmadiginda zaman ve zaman yo-
netiminin ne oldugu daha iyi anlasilir.

Bu boslugu hissettigimizde eyvah deriz. insan hayatinda eyvahlar ve keskeler
ne kadar ¢ok ise zaman da o kadar kotii kullanilmis ve yonetilmistir.

ZAMAN, insanlarin hayatlarinda mutlu ya da mutsuz ol-
malarinda c¢ok biiyiik bir paya
sahip...

Zamaninizi ne kadar etkili

kullamyorsunuz?




ONEMLI

Zamani yonetirken

ACIL ACIL DEGIL

ONEMLI DEGIL

En onemliler aslinda en onemsizlerin insafina
birakilmamalidir.

Goethe



ZANAN YONETIIVIINNIDIE
COCURLARDNIZA YARDIM ETMIER
(CION

Si1zin onlara 1y1 0rnek olmaniz ¢ok sey
ogretmek demektir aslinda.




ZAMANI KONTROL ETMEK iCiN
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Sorumluluk, 6ncelik ve amaglarinizi belirleyin.

2. Gereksiz ve uygun olmayan faaliyetleri eleyin.
3.
4. Sizi engelleyen faktorlerin neler oldugunu belirleyin ve bunlar1 hayati-

Haftalik ve giinliik zamaninizi planlayin.

nizdan ¢ikarin.
Beklenmedik durumlar i¢in planmizda bosluk birakin.

Kendinizi en zinde hissettiginiz saatleri belirleyin ve bu saatlere en zor
islerinizi koyun.

Kisa vadeli ve uzun vadeli hedefleriniz olsun.
Bagkalariin yapabilecegi isleri onlara devredin.
Islerinizi kiigiik boliimlere ayirin.

10.Ertelemeyin hemen yapin.

11. Isin bitiminde kendinize kiiciik 6diiller koyun.

12. Planladiginiz islere sadik kalin.

VAPACAGIM  VAPIYORUM :  VAPTIM




Zamani 1yi degerlendirmenin kisiye
kazandirdiklar

BASARI
VERIM
MUTLULUK
OZDENETIM
HUZUR

Zamani bosa gecirmek yasami bosa ge¢irmektir. ..

“Zaman, insanin sahip oldugu yegane serma-
yedir ve basarinin ilk sart1 da bu sermayeyi
akillica kullanmay1 bilmektir. “

Edison

SAGLIKLA KALIN...
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