AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

Zorbalik; daha guclu kisi ya da kisiler tarafindan daha az

guclu kisiye uygulanan, tekrar eden psikolojik ya da fiziksel

eziyet seklinde nitelendirilebilir.

Akran Zorbaligi; bir ya da daha fazla ogrencinin baska

bir ogrenciye baski uygulayarak zarar vermek amaciyla
bilincli/kasitail bir bicimde olumsuz eylemde bulunmasidir.




Akran zorbaligi, zorbaca davranisin tek bir sefer

!. 5)
yapilmasiyla sinirh degildir. Akranlar arasinda
gerceklesen bir duruma zorbalik diyebilmek igirN
davranisin sistemli ve tekrarli sekilde yapiliyor olmasi

ayirici ozellikler arasindadir.
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Zarar verici fiziksel davraniglari iceren zorbalik turudur.

Zorbalik fiziksel olarak ortaya ciktiginda bu durum

T~—

Okullarda en cok gortlen zorbalik tlrlerindendir. Disaridan

“siddet” olarak tanimlanabilir.

ve ogretmenler tarafindan kolayca fark edilebilir.




@ Fiziksel Zorbalik:

Fiziksel Zorbalik: —

/ esyalarina zarar
e Sac cekme, vemek.

o Kulak cekme,

f e Itme,
\"3 ny vurma, o
#== « Fiziksel kétii sakalar, Fiziksel Zorbalik:

e Tokat atma

/  Esyalari izinsiz
N kullanma.

e Parasini almak veya
zorla bir seyler

* ismarlatmak. *




Sozel zorbalik daha cok konusarak gerceklestirilen
zorbalik turtddur. Fiziksel zorbaliktan farki dogrudan

T~—

Fakat Ozellikle duygusal acidan zorbalik goren kisiye onemli

fiziksel bir temas bulunmamaktadir.

sorunlar yarattigi gorilmektedir.




@ Sozel Zorbalik:

Sozel Zorbalik: + Alay etme

/ . Kiifiir etme, * Dalga gegme,
e Lakap takma

e Hakaret etme,

 Incitme,
o Kaba ve cirkin ) 67
sozler sdyleme, Sozel Zorbalik:

e Utandirma,
e Kucuk dusurme,

o Alay etme, * sekilde gulme.

*

e Asagilayc bir




DUYGUSAL ZORBALIK?

Toplumsal diglama, bireye zarar vermek ya da bireyi incitmek
amaciyla toplumsal iligkilerini etkileme anlamina gelmektedir.
Toplumsal digslama bir dolayh zorbalik tGrtdur.

T~

Bu zorbalik tlirlini 6égretmenleriniz ya da cevreniz anlayamayabilir. Bu
sebepten otlr bunu yasayan siz ve ya yakin arkadasiniz ise
dgretmeninize cevrenize sizin sdylemeniz gerekmektedir.




/ v ' U ‘ @ Duygusal Zorbalik:

Duygusal Zorbalik: Arkadaslanm

magdura karsi

*

o Gormezlikten gelme, kiskirtarak aralarinin
e Sirtint donme,, bozulmasina calisma,
e Oyun ya da diger etkinliklere almama,

e Gruba almayarak yalnizliga terk etme,

e Gruptan atarak cezalandirma,, ‘

J 4 w@

e Diger ogrencilerle konusmasini ve
arkadashk kurmasini engelleme, %} (\‘
e Asagilayici bir sekilde giilme. {

* K

)



SIBER ZORBALIK?

Bilgi ve iletisim teknolojisi araclari 6zellikle cep telefonu ve internet
yoluyla zorbalik yapilmasidir.

Bu tlr zorbaliklar sosyal medyada, mesajlasma platformlarinda, oyun\
platformlarinda ve cep telefonlarinda gorulebilir. Hedef secilen Kisileri
korkutmaya, kizdirmaya ya da utandirmaya yonelik olarak tekrarlanan bir
davranistir. Buna ornek olarak su eylemler gosterilebilir:




S] ber ZOrba ]k: SiberZorbalik:

e Tehdit mesajlari yollamak, hakarete varan ifadeler kullanmalk, Bir baskaS| hakkinda

e Sosyal medyada bir bagkasinin rahatsizlik verici gorantualerini valan ya da uydurma
yayinlamak, - haberler yaratmak ve

e Bir bagkasinin 6zel ya da mahrem bilgilerini sizdirmak, bunlari yaymak,

Anonim hesaplardan taciz etmek, rahatsizlik vermek,

Bir baskasinin hesaplarini ele gecirmek bu hesaplardan
uygunsuz yayinlar yapmak,

Bir kimseyi Israrla takip etmek,

Bir kimsenin paylasimlarina kasith olarak strekli olumsuz
yorumlar yapmalk,

Kurbanin internette bazi yerlere ulasiminin engellenmek.
Ornedin kurbanin bir oyuna, sohbet odasina ya da bir sosyal ag
grubuna girmesinin engellenmesi dislama kapsaminda

degerlendirilebilir. *




ZORBALIGIN EN SIK GORULDUGU — —
o000 YERLER ™ m]

Okulun icindeki zorbaligin, okula gelis gidis
sirasindaki zorbaliktan cok daha sik oldugu,
okuldaki “oyun bahc¢esinin” en tipik yer
oldugunu, bunu

“koridorlar?”,

“sinifin ici”,

“kantin ve tuvaletlerin” izledigini,

yatil1 okullarda zorbaligin en yaygin olarak
“yatakhane”de oldugu gorulmektedir.

ZORBALIGI DURDURUNI




ZORBALIGA MARUZ KALAN KiSi — ¥ -
o000 NASIL HISSEDER? Q l

e Sucluluk,
e Korku,

e Panik,

e Ofke

e Kizginlhk,

e Endise,
e Yetersizlik,
- Uziintii,

e Pismanhk




ZORBALIGA MARUZ KALAN KISIYI =
o090 NASIL ETKILER? Q ~ O

e Kisa donemli fiziksel sorunlar (bas agrilari,
karnin agrimasi),
e Icine kapanma,

e Okul kurallarina uymama istegi,

e Okula gitmek istememe,

e Depresyon,

e Sosyal iliskilerde azalma, arkadaslar ile
gorusmek istememe,

e Derslere ilgisizlik,

~ " eAkademik basarida dusus yasama,

3 ,“‘ u:& e Olumsuz benlik saygisi, kendisini sevmeme
AL 2ail gibi sonuclari olabilir.

| 2°S
..‘ . ol
o »




o060 DOGRU BILINEN YANLISLAR! Q 7~ O

° YANLIS

Zorbalik gencligin dogal bir surecidir,
cocuklar guclendirir.

Zorbalik kendi haline birakilirsa
zamanla biter.

Sadece erkek cocuklar zorbalik yapar.

O DOGRU

Zorbalik dogal bir surec¢ degildir, karakter
guclendirmesiyle ilgisi yoktur. Zorbaliga maruz kalan
cocuk sosyal ve duygusal acidan zarar gordar.

Zorbaligi gormezden gelmek zorba davranislarda
bulunan kisiyi cesaretlendirir; zorbalik dozunu
artirmasina neden olabillir.

Kiz cocuklar da oglan cocuklar da zorbalik yapar.
Arastirmalar oglanlarnn daha cok fiziksel zorbalik yaptigini,
kizlarin ise agirlikli olarak duygusal ve sosyal zorbalik
yaptigini ortaya koymaktadir.




o060 DOGRU BILINEN YANLISLAR! Q O

° YANLIS O DOGRU

Fiziksel zorbalik disinda diger zorbalik turleri o Tum zorbalik turleri gocugun gelisimini
kadar da 6nemli degildir. olumsuz etkiler.
Zorbaliktan sikayet eden ogrenciler ana Zorbaliktan sikayet eden 6grenci kendisini

kuzusudur. koruyan ve savunan 6grencidir.




SIBER ZORBALIGA MARUZ — =
o000 KALDIGINIZDA NE YAPMALISINIZ? O\ ™ ml

e Sizi rahatsiz eden Kisiyle iletisiminize son verin.

e Hesaplarinizi korunakli hale getirin, herkesin

erisimine acmayin.

e Zorbalik 1srarla devam ediyorsa giivendiginiz
kisilere/ebeveynlerinize durumu anlatin.

e Zorbaliga maruz kaldiginiz platformlara gerekli
sikayetleri yapin, bu hesaplari ya da kisileri
bildirin.

e Zorbaliga maruz kaldiginiz platformlardaki
hesaplarinizi silin ya da dondurun.




SIBER ZORBALIGA MARUZ — =
o000 KALDIGINIZDA NE YAPMALISINIZ? O\ ™ ml

e Zorbaligin sadece sizin basiniza gelen bir sorun A
olmadigini unutmayin, durumu gormezden gelmeyin ve
gerekli onlemleri alin.

e Giivenli internet kullanimi hakkinda bilgi sahibi olun.
 Kanitlar1 (ekran goruntusu, mesaj vb.) saklayin.

 Haklariiz iyi bilin, sosyal mecralarin zorbalikla
miucadele politikalarini inceleyin.

e Tehlike altinda oldugunuzu hissediyorsaniz resmi
makamlara gerekli sikayetlerde bulunun.




ZORBALIGA MARUZ KALDIGINIZDA — N -
o000 NE YAPMALISINIZ? ™ ml

A

e Her seyden once bu davranislarin
sizin hataniz olmadigl, boyle bir
davranisi kimsenin hak etmedigini
ve bunlarin sadece sizin basiniza
gelmedigini aklinizdan cikarmayin.
Dolayisiyla yardim aramaktan
utanmayin, cekinmeyin, korkmayin.




ZORBALIGA MARUZ KALDIGINIZDA — —
o000 NE YAPMALISINIZ? ™ l

e Guvendiginiz birisine neler yasadiginizi
anlatin. Bu rehber 6gretmeniniz, anneniz,
babaniz, 6gretmeniniz, olabilir.

e Eger zorbalik yapan cocuk korktugunuzu
anlarsa daha da ustunuze gelebilir. Eger
sOzlu olarak sizi taciz ediyorsa hic cevap
vermeyin, Kafanizi cevirin ya da uzaklasin.
Bir muddet sonra sikilip, birakacaktir.




ZORBALIGA MARUZ KALDIGINIZDA — —
o000 NE YAPMALISINIZ? ™ ml

A

e Eger fiziksel giic ya da siddet kullanmaya
kalktiysa hemen oradan uzaklasmaya
calisin ve guvenli bir yere gidin. Zorbalik
davranislari genellikle tenha yerlerde olur.

e Zorbanin “kimseye soyleme “tehditlerine
asla kulak asmayin.

e Siddete basvurmayin. Bu durum o Kisi ya da
Kisilerin istegini yerine getirmek olacaktir.




ZORBALIGA MARUZ KALDIGINIZDA — —
o000 NE YAPMALISINIZ? ™ ml

e Arkadaslarinizla birlikte zorbalik yapan
cocugu nazikce uyarin.

e Boyle davranislara sahit oldugunuzda
zorbalik yapan cocugu cesaretlendirecek
davranislarda bulunmayin. Yaptiklarina
gulmeyin, tezahurat yapmayin,
alkislamayin. Boyle bir durumda hemen
ogretmenlerinizden birine haber verin.




ZORBALIGA MARUZ KALDIGINIZDA — —
o000 NE YAPMALISINIZ? ™ ml

e Zorbaliga maruz kalan Kisiyle arkadas
olun, onu grubunuza alin. Zorbalik yapan

cocuklarla da arkadas olabilir; ona dogru
davranislarda bulunmayi1 6gretebilirsiniz.
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