


SINIR NEDIR?
"

* Sinir denilince aklimiza dlke siniri, hiz siniri, yas siniri,
vb toplumsal diizeni saglayan kurallar gelir. Bir de
bireysel sinirlar... Cignendiginde kiside 6fkeye neden
olan duygusal, psikolojik sinirlar. Kisiye yol gosteren,
yolda tutan, dizeni saglayan, gliven veren, gorinur ya
da gorinmeyen kural hatirlaticilaridir.




SINIRLAR NEDEN GEREKLIDIR?
“

* Cocuklar buylr ve degisir. Buyudukce daha ¢ok
Ozgurluk ve ayricalik ister. Bu surecle birlikte
sorumluluk almaya da hazir hale gelirler. Gencler,
becerilerini gelistirmeye, yeni yetenekler kazanmaya
ve bagimsiz olmaya ihtiya¢ duyarlar. Onlarin isi budur.
Bizim isimiz de bu normal gelisim sirecini
engellemeden, onlara destek olacak sinirlar
koymaktir. Sinir belirlemek bu baglamda dinamik ve
degisken bir sirectir.




SINIRLAR NEDEN GEREKLIDIR?
\

# Sinirlar uygun sekilde uygulandiginda, genclere
korunduklari, giivende olduklari ve deger gordukleri
duygusunu verir.

+ Is birligi yapmalarini saglar.
* Sorumluluk kazandirir.




SINIRLAR NEDEN GEREKLIDIR?
\

* Hatal davranislari dizeltme firsati verir.

* Sinirlar etkili ve uygun bir sekilde ise bireyin arastirma
yapmasina olanak saglar.

* Sinirlar, onaylanan davranislarin altini ¢izer.
+ Sinirlar iliskileri sekillendirir.

—




SINIR KOYARKEN KARSILASILAN

VELI YAKLASIMLARI
\

Otokratik ve Cezalandirici Yaklasimlar
(Kati fakat saygili olmayan):

%k

%k

%k

Guc ve kontrol anne-babanin
elindedir.

Problem giic uygulanarak (ceza ile)
cozuldr.

Bu yaklasimi kullanan ebeveynler
kendilerini bir polis, yargic, gardiyan
ve hakem roltinde bulur.

Cok fazla sinirlandirma getirir.

Genelde sorun yagandlil anda sona
erdirir; fakat sorumluluk, problem
c¢6zme becerisi kazandirmaz.

iletisimi olumsuz etkiler




SINIR KOYARKEN KARSILASILAN

VELI YAKLASIMLARI
o

Asiri Hosgoriilli Yaklasim (Saygil Fakat Kati Degil)
Bu yaklasimi benimseyen ebeveynler stirekli davranis degistirir.
Cok fazla s6z ve cok az eyleme dayanrr.

Tekrarlama, hatirlatma, uyarma, ikinci bir sans verme, s6z verme,
s6z alma, a¢iklama ricada bulunma, ikna etme, ders verme,
pazarlik etme, konulari tartisma, vb. icerir.

* Guc ve kontrol genclerdedir.
+ Ikna ederek problem céziilmeye calisilir.

* Gencler «Kurallar baskalari icindir. Ben istedigim gibi davranirim.»
mesajini alabilir.

* Gengler strekli sinirlar test eder.
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SINIR KOYARKEN KARSILASILAN

VELI YAKLASIMLARI
o

+ Karma Yaklasim (Kati da Degil Saygili da):
* Tutarsiz bir yaklasimdir.
+ Bir cok ¢esidi bulunmaktadir.

* En yaygin gorileni, anne-babanin 6nce asiri hosgorala
davranip, bir stire sonra yipranmaya baslayinca
cezalandirici taktikler uygulamasidir.

* Aile dansi olarak nitelendirilen ergen-ebeveyn
catismasini tetikler.

+ Aile iliskilerini yipratir.



SINIR KOYARKEN KARSILASILAN

VELI YAKLASIMLARI
o

Demokratik Yaklasim (Saygil ve Kati):
Problem ¢6zme becerisi kazandirr.
Saygiliiletisim ve gliven saglar.

Acik ve nettir.

Ogretme ve 6grenme siireci beraber
saglanir.

Tum genclerde uygulanabilir.

*  Genclere sorumluluk, bagimsizlik,
kurallara ve otoriteye saygl, oto-kontrol
saglar.

*  Gencler sorumluluklarrile bag
edebilecekleri dlctide gii¢ ve kontrol
sahibi olur.

*  Kati sinirlar ile baylyen cocuklar daha az L__ \\L [ j ":
sinama yapar. '
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Sinirsiz bir yasam dimeni olmayan bir
gemi gibidir.




SINIR KOYARKEN YAPILAN HATALAR
o

*Belli belirsiz limitler:

Bu durumda gencler ‘Hayir’larimizi ‘Evet’, ‘Bazen’
veya ‘Belki’ olarak algilar. ‘Bunu yapmak zorunda

degilsin ama yaparsan iyi olur.” mesaji verir. Bell;
belirsiz sinirlar ile yetistirilen cocuklar, sozlerimizi dikkate
almamayi ve yadsimayi 6grenir. Bunu yaparken de bizi olayin
disinda tutar.

*Uyarilar ve verilen ikinci sanslar
*Kotl davranislart gormezden gelmek




SINIR KOYARKEN YAPILAN HATALAR

‘\

*Zamanla degisecegini, bliyliylince diizelecegini (ya da
evlenince) timit etmek

*Acik ve net olmayan talimatlar
*Yalvarmak, tatli s6zle ikna etmeye calismak
*Pazarlik etmek



SINIR KOYARKEN YAPILAN HATALAR

‘\

* Tartisma ve cekismeye girmek

* RlUsvet veya 0zel dduller vermek

* Anne-baba arasindaki tutarsizlik

+ SOylemler ile davranislar arasinda tutarsizlik



SINIR KOYARKEN YAPILAN HATALAR

‘\

+ Aile blyiklerinin (dede, nine, vb.) konulan sinirlari
cignemesi

+ Degisimi ve gelisimi goz ardi etmek

* Olumsuz davranislari cezalandirirken, olumlu
davranislari pekistirmemek



ANNE BABALAR NEDEN SINIR

KOYMAKTA ZORLANIR?
\‘

* Bastirilmis istekler ve
yetistirme tarzi

# Sucluluk duygusu

* Cocuktan gelen olumsuz
tepkiler

+ Sabirsizlik




ANNE BABALAR NEDEN SINIR

KOYMAKTA ZORLANIR?
\

* Baskalarinin gézinde
ailenin itibari

* Empati eksikligi
* Kendini ve karsisindakini
yeterince taniyamamak

* Sinir koyarken acele
etmek, kararsiz olmak
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SINIR KOYARKEN
o

Sinirlar ihtiya¢ dahilinde ortak karar ile belirlenmelidir.
Sinirlar oldukc¢a kisa, az sayida ve net olunmalidir.
Sinir koyarken model olunmaldir.

Ergenin yasina ve icinde bulundugu gelisim dénemine uygun
olmahdir.

Sinirlar ebeveynler tarafindan tutarl bir sekilde uygulanmalidir.
Genclerin secimlerinin sorumlulugunu almasina izin verilmelidir.

Eger cocugunuz uyumlu olmak niyetindeyse fakat yine de hata
yapiyorsa bu durumun sonucu sdylendigi gibi yerine
getirilmelidir.




SINIR KOYMAK ICIN UYGUN YAS

ARALIGI NEDIR?

+ Insan toplumsal bir varliktir.
Sinirlar hayatimizin her
doneminde bize gerekir. Bu
nedenle sinir koymayi
sonlandirmak i¢in bir zaman
dilimi gerekmez. Zaman icinde
gelisim ve degisimle sinirlar da
degisecek ama hep hayatimizda
var olacaktir. Sinir koymaya
baslama yasi 2 olmakla birlikte
Ozellikle ergenlik doneminde,
cocukluk doneminde yapilan
hatalar telafi edilebilir; sinir
konulabilir.




SINIR TURLERI

* Fiziksel Sinirlar: Giyim,
fiziksel temas mesafesi,
yemek, icmek, vb.
konularda getirilen
sinirlardir.




SINIR TURLERI
—

+ Duygusal Sinirlar: Insan e i 2
iliskilerinin temelini
olusturur. Kendi
duygularinin farkinda
olmak, karsindaki bireyin
duygularini tanimayi ve
saygl gostermeyi
gerektirir.




SINIR TURLERI

* Maddi Sinirlar: Her bireyin
bir maddi sinira ihtiyaci
vardir. Kisaca para yonetimi
olarak nitelendirilebilir.
Harcamalarini kontrol
edebilmek, tasarruf, yatirim,
vb. kazanimlariicerir. Maddi
sinir konulmazsa bireyde
davranissal bagimhlik olarak,
alisveris bagimliligr da
gelisebilir.




SINIR TURLERI

+* Cinsel Sinirlar ve
Mahremiyet:

Kisinin kendi bedenini ve
mahremiyetini
koruyabilmesidir.




SINIR TURLERI
“

* Zaman Sinirli: Zaman
yonetimidir. Zamani etkili

topluma entegre eder.
Mutlu ve basarili kilar.
Teknoloji cagl ile birlikte her
seyin hizla dlcaldagu bir
dinyada zaman yonetimi
bireyi yasama hazirlarken
kazandiriimasi gereken bir
beceridir.




SINIR TURLERI

« Teknoloji Kullaniminda Sinir: insan
hayatini kolaylastiran teknoloji, son
yillarda sinirlanmadiginda
davranissal bagimlilik olarak
karsimiza cikmakta, siber zorbaliga
zemin hazirlamaktadir.

*  Teknoloji kullanimini sinirlarken;
*Kullanim siresi netlestirilmeli

*Sosyal medya kullanimi ebeveynler
tarafindan takip edilmeli

*Glvenli internet kullaniimali (Aile
Koruma Paketi)

*Sosyallesmesi icin fiziki imkanlar
sunulmalidir.




\

Insanin 6zgiirliigii; istedigi her seyi yapabilmesinde
degil, istemedigi hicbir seyi yapmak zorunda
olmamasindadrr.

Jean Jacques Rousseau

TESEKKURLER
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