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7 NiSAN
DUNYA SAGLIK GUNU (2025)

Her yil 7 Nisan'da kutlanan Diinya Saglk Gunu, dinyanin gesitli saglik sorunlarina dikkat cekmek ve
toplumda farkindalik yaratmak amaciyla diizenlenmektedir. * Her yil farkli temalarla organize edilen 6zel
ginln 2025 yili temasi “Saglikli Baslangiglar, Umut Dolu Gelecekler” olarak belirlenmistir. Diinya Saghk
Orgiitii (DSO) bu tema ile, kiiresel olarak tiim hikiimetleri ve saglik calisanlarini énlenebilir anne ve
yenidogan 6limlerini sona erdirmek icin harekete gecmeye cagirmaktadir.?

Gelecegin garantisi bebeklerin saglikli olarak diinyaya gelmesi ve yasamasinin kendileri kadar annelerinin
saglikl olmasi, kaliteli bir gebelik ve dogum stireci gecgirmesi ile iliskili oldugu agiktir. Gebelik déneminde
annenin yeterli (en az dort) dogum oncesi bakim almasi, dogumlarin yetkin saglk personeli tarafindan
yaptiriimasi, dogum sonrasi bebek ve anneye uygun, yeterli ve zamaninda bakim verilmesi anne ve
yenidogan yasaminin korunmasinin temel kiresel hedefleri olup; bu hedeflerin her (lkede
saglanabilmesi icin saglik hizmetlerinin sunumunda hakkaniyet esas alinmalidir. Saglik sistemlerinin
anne ve yenidogan sagligini etkileyen pek ¢ok sorunu yonetebilecek sekilde tim toplumlarda
giclendirilmesi gerekmektedir. 3 Ote yandan, diinyanin yoksul, insani kriz ya da c¢atisma yasanan
bolgelerinde bu ihtiyac en yiksek iken, saglik hizmetlerine erisim bliyik oranda kisithdir. Hastanelerin
kapandigi, yollarin ulagima kapatildigi ve tibbi malzeme eksikliklerinin yasandigi bu gibi ortamlarda
hamile kadinlar ve bebekler hayati risklerle karsi karsiya kalmaktadir. Arastirmalar, iklim degisikliginin ve
artan sicakliklarin prematiire dogum, 6li dogum, gebelikte yiiksek tansiyon, gebelik diyabeti ve bebek
oluimleri ile iliskili oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, cevresel etkenlerin anne ve bebek sagligi
uzerindeki etkileri de gz ardi edilmemelidir.3

Anne ve bebek sagliginin korunmasinda gebelik ve dogumla ilgili komplikasyonlar disinda toplumlardaki
ruh saghgi sorunlari, bulasici olmayan hastaliklar ve aile planlamasi hizmetlerinin de gliclendirilmesi
gereklidir.%* Diinya Saglik Orgiitii Cinsel ve Ureme Saglig1 Arastirmalari Direktorii Dr. Pascale Allotey'in
belirttigi gibi: "Kadinlarin sadece dogumdan sag ¢ikmasi yeterli degildir, ayni zamanda saglikh bir yasam
slirebilmeleri de 6nemlidir. Kadinlar ve kiz ¢ocuklari, endiselerini dinleyen ve ihtiyaclarini karsilayan
saghk hizmeti saglayicilarina erigmelidir."3

Guncel tahminlere gore, her yil yaklasik 300.000 kadin hamilelik veya dogum sirasinda hayatini
kaybetmektedir; yaklasik iki milyon bebek 6li dogarken, iki milyondan fazla bebek yasamin ilk ayinda
O0lmektedir. Buna gore her yedi saniyede bir 6nlenebilir 6limler gerceklesmektedir. Mevcut durum
devam ederse, her bes Ullkeden dordii Birlesmis Milletlerin 2030 yili anne saghgl hedeflerine
ulasamayacak, her (g llkeden biri ise yenidogan olumlerini azaltma hedeflerini yakalayamayacaktir. ?
Yenidogan ve anne saghgina yonelik acil, yeterli ve stirdirilebilir saghk hizmetlerine kiiresel anlamda
oncelik verilmelidir.

! https://www.who.int/campaigns/world-health-day Erisim Tarihi: 27.03.2025
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4 https://www.who.int/news/item/21-02-2025-world-health-day-2025-to-spotlight-women-and-babies--survival--urging-
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Bu dokuman, Dr. Yagmur Unal tarafindan, Prof. Dr. Banu Cakir danismanliginda 27.03.2025 tarihinde hazirlanmistir.
Bilgilendirme notunun asagida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla yazili, elektronik,vb ortamlarda kullaniimasi 6nerilmektedir:
Unal Y., Cakir B. Diinya Saglik Gunii Bilgilendirme Notu-HUTF Halk Sagligi AD Toplum igin Bilgilendirme Serisi 2024/2025-41-[Internet]
http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/. Erisim:7.4.2025.



http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/
https://www.who.int/campaigns/world-health-day
https://www.who.int/campaigns/world-health-day/2025
https://www.who.int/news/item/21-02-2025-world-health-day-2025-to-spotlight-women-and-babies--survival--urging-solidarity-at-a-critical-moment-for-global-health
https://www.who.int/news/item/21-02-2025-world-health-day-2025-to-spotlight-women-and-babies--survival--urging-solidarity-at-a-critical-moment-for-global-health
https://www.who.int/news/item/21-02-2025-world-health-day-2025-to-spotlight-women-and-babies--survival--urging-solidarity-at-a-critical-moment-for-global-health
https://www.who.int/news/item/21-02-2025-world-health-day-2025-to-spotlight-women-and-babies--survival--urging-solidarity-at-a-critical-moment-for-global-health

HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HALK SAGLIGI ANABILIM DALI
TOPLUM iGIN BILGILENDIRME DiZiSi (2024/2025-41)

"Saghkl Baslangiglar, Umut Dolu Gelecekler” temasi ile Diinya Saghk Orgiitii herkes icin giivenli gebelik,
saglikl dogum ve glicll bir baslangic saglamak amaciyla saglik sistemlerinin giiclendirilmesi ve kaliteli
bakim hizmetlerine erisimin artirilmasi ¢agrisinda bulunmaktadir. Kadinlarin yalnizca hayatta kalmasi
degil, uzun vadeli saglik ve refahlarinin da glivence altina alinmasi gerekliligine dikkat ¢ekilmelidir.
Dogum sonrasi donemde yeterli destek alamayan milyonlarca kadin, fiziksel ve zihinsel saglik sorunlariyla
miicadele etmektedir. Kadinlarin saglk hizmetlerine, dogru bilgiye ve kendi bedenleri (izerinde s6z sahibi
olmasini saglayan politikalara erisimi, yalnizca anne ve yenidogan 6luimlerini azaltmakla kalmayip,
toplumlarin da daha saglikli ve gliclii hale gelmesine katki saglayacaktir.

Bu kapsamda 2025 yili boyunca surecek kiiresel kampanyalar ile:

e Toplumlarin anne ve bebek 6liimlerinin boyutu konusundaki farkindaligini artirmak, annelerin
dogum sonrasi dénemde de saglikli kalmasinin dnemine isaret etmek ve gerekli hizmetlerin
alimindaki engelleri belirlemek;

e Anne ve yenidogan bebeklerin yasam kalitesini artirmak igin etkili yatirirmlar konusunda
savunuculuk yapmak;

e Bu amagla hizmet sunan saglik ¢alisanlari ve aileleri desteklemek icin ortak hareket etmek;

e Gebelik, dogum ve dogum sonrasi bakim konusunda yararli saglik bilgisi olusturmak ve paylasmak

hedeflenmektedir.?

"Saghkl Baslangigclar, Umut Dolu Gelecekler” icin aileler ve saglik ¢alisanlari el ele...
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